
Tolle 

Aussteller

Vorträge

Kath. Pfarrsaal, Eichstätter Platz 3

90453 Nürnberg-Reichelsdorf

Eintritt frei

• 11:00 Uhr – Was ist Evolutionspädagogik? 

 Wo Sprache versagt, hilft Bewegung!

• 11:45 Uhr – Was ist Osteopathie?

• 12:30 Uhr – Burnout vorbeugen: Entspannung durch Autogenes 

 Training – mit Übungseinheit

• 13:15 Uhr – Tiergestützte Therapie mit Lamas & Alpakas

• 14:00 Uhr – Shinrin Yoku-Waldbaden

• 14:45 Uhr – Weniger Schmerzen, mehr Energie, 

 Lebensfreude & Regeneration

• 15:30 Uhr – Vitalvortrag – Gib dem Körper was er braucht, 

 dann tut er was er soll!

• 16:15 Uhr – Gesundheit beginnt im Glas – wie das richtige Wasser 

 dein Wohlbefinden verbessern kann.

Gewinnspiel

mit attraktiven 

Preisen

09. November 2024

10:00 -  17:00 Uhr

Veranstalter: Tom‘s Personal Training, Reichelsdorfer Hauptstr. 152, 90453 Nürnberg

meet & greet



unsere 

Aussteller



unsere 
Aussteller

Sebastian Rittmeier BEMER

Tanja Schindler cookit by Bosch

Madeleine Benitez
CBD- und Hanfprodukte

für Mensch und Tier 

Sabine Dyker
dōTERRA, 100% naturreine 

therapeutische Öle

Tom’s Personal Training
EMS-Personal Training. Fitness, 

Beckenbodentraining

Andrea Sutor
Edelsteinschmuck, Armbänder,

Nackenknochen

Linda Heider Evolutionspädagogin

Mareike Gnida FitLine, Fitness- & Gesundheitscoach

Yasmin Konci Frisör & Barber, Kosmetik

Pascal Mobile Fußpflege Mobile Fußpflege & Massagen

Natia Mairen Ernst Kosmetik- &  Hautbehandlungen

Barbara Koching Naturheilpraxis, Wirbelsäulentherapie

Lukas Koching Osteopathie

Michaela Söllner Super Patches

Margit Flierl
Burnout, Verhaltenstherapie, 

Trauma-Therapie

Marianne Haydn
Systemische Beratung, 

Familientherapeutin

Dr. Susanne Langer
Tiergestützte Therapie, 

Lama-Wanderungen

Anette Wichmann Die Wasserquelle
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